REGLAMENTO
*Articulo 1: Presentacion del evento.

Backyard ultra Los Molinos, es un evento oficial del calendario backyard ultra en todo el
mundo creado por Lazarus Lake, donde Big’s Dog Backyard Ultra en los EE.UU. es el origen de
este concepto.

Backyard ultra Los Molinos da derecho a los que consigan el nimero de vueltas mas altos de
los conseguidos en el territorio nacional en backyard afiliadas a ir al campeonato nacional que
se celebrara en el mes de octubre del 2026, donde iran también los ganadores/as de las
pruebas silver, asi hasta completar las 15 plazas que hay que cubrir para formar el equipo.

El recorrido de la vuelta es de 6,706 km 80+

Hay una salida cada hora, tienes que completar la vuelta en menos de 1 hora. *Si lo terminas
antes, puedes tomar la salida del siguiente y descansar mientras esperas ese nuevo inicio de
vuelta.

Ejemplo: si completa el primer circuito en 50 minutos, tienes 10 minutos antes de la proxima
salida.

El objetivo es simple: hacer tantas vueltas en tiempo como sea posible. El ganador es la Ultima
persona en completar el solo la vuelta en tiempo.

¢éPor qué la distancia de 6,706?

Porque Laz queria que, al hacer 24 vueltas, es decir, al llevar 24 horas, se computasen un total
de 100 millas (casi 166km).

La Backyard Ultra Los Molinos esta organizada por la asociacién deportiva sin animo de lucro
“Vueltasalacabeza” que tiene como fines promover la actividad fisica como modo de vida con
el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mediante la organizacién de carreras y
eventos deportivos

Dinamizar las zonas donde se desarrollen las carreras con el objetivo de implicar a sus
habitantes, no solo corredores, sino voluntarios, patrocinadores y otros agentes sociales, para
crear una identidad propia de las carreras y eventos organizados que reuna los valores de la
zona, potenciando asi su atractivo como lugar turistico.

Fines solidarios. Organizar eventos solidarios sin animo de lucro para fines sociales que nos
parezcan adecuados con el objetivo de ayudar a personas concretas que realmente lo
necesiten.

La Backyard ultra Los Molinos tiene las salidas y llegadas de las vueltas en el pabelldon
deportivo Majalastablas. Su recorrido discurre tanto por vias pecuarias, veredas y calles y se
encontraran totalmente sefializados.

Tendremos el mismo circuito tanto de dia como de noche, con desnivel de unos 90+
aproximadamente.



*Articulo 2:
Registro 2.1 Plazas:

Para apuntarse habrd que entrar en la web de www.tucrono.com

Se sacaran 150 plazas e iran distribuidas de la siguiente manera:
Bloque 1 (50 de 65€)* A partir de 8 vueltas.
Bloque 2 (50 de 80€)* A partir de 8 vueltas.

Bloque 3 (50 de 90€)* A partir de 8 vueltas.

*Cuota de inscripcion a actividad deportiva exenta de IVA segun el articulo 20.1.13 de la Ley del IVA.

Ademas, en esta edicidén habrd posibilidad de inscribirse por parejas. Estas Ultimas tendran un
precio de 130 € y no existiran tramos y/o blogues de precio.

En la edicién de este afio vamos a introducir también la posibilidad de apuntarse para dar
Unicamente maximo 7 vueltas para todas aquellas personas que quieran probar el formato por
primera vez.

La cuota 7 vueltas (45€) 46,9 kildémetros (MARATON). En esta opcién podras dar desde 1 a
maximo 7 vueltas.

La posibilidad de apuntarse a través de la web www.tucrono.com comenzara el dia 06/01/24 a
las 00:00 horas

Cierre de inscripciones el dia 15/05/24 a las 14:00 horas.

*2.1 Derechos de inscripcion

Participar en el evento en cualquiera de sus modalidades da derecho a:

El dorsal

Entrega gratuita de material para actividades deportivas: Camiseta
Acceso a bebidas desde de la 1 vuelta.

Acceso a comida a partir de la 4 vuelta.

Gastos de gestion

Obsequio finisher

Competicidon por parejas de 2 personas

La aportacion de la carrera estara destinada a los fines sociales y deportivos de la asociacién.
Actividad sin animo de lucro.


http://www.tucrono.com/
http://www.tucrono.com/

*Premio

Ganador/a absoluto

Asistente o lo que es lo mismo el 2.
1 Pareja absoluta.

Obsequios no monetarios

*2.2 reembolso parcial en caso de desistimiento,
Si no puede tomar la salida, por cualquier motivo le ofreceremos un reembolso parcial segin

la fecha de su cancelacién. Si se documenta el motivo de la cancelacidn y dicho motivo impide
la participacion en la fecha de la prueba se procedera a la devolucién de un % de la cuota de la
siguiente manera:

Hasta el 14/02/24 el 75%
Hasta el 14/03/24 el 50%

Hasta el 14/04/24 el 25% a partir del 15/04/24 no se haran devoluciones.

*Articulo 3 : Crondmetro, clasificacidn, ganador y equipos.
Cada vuelta no estd clasificada y solo se tiene en cuenta el nimero de vueltas totales finales
en el evento, el tiempo de cada vuelta es irrelevante. La Ultima persona en completar una

vuelta completa dentro de los 60 minutos es declarada ganadora y finaliza el evento, el resto
de participantes son tratados como DNF. Si nadie puede completar una ultima vuelta por su
cuenta en tiempo, no se declara ganador.

En la modalidad por PAREJAS, estos pueden constar de 2 componentes, es una modalidad
compatible con la competicién individual, simplemente se suman las vueltas conseguidas por
los 2, no es necesario correr juntos.

*Articulo 4: Salidas.

En la salida, todos los participantes deben de estar en la zona de salida de lo contrario le sera
imposible iniciar la vuelta. Por tanto, se prohibe cualquier salida tardia.

Se avisara a los participantes del inicio de la nueva vuelta antes de su inicio con sefiales
acusticas 3 minutos ,2 minutos y 1 minuto antes del mismo.

No se permite la ayuda personal durante la vuelta NI BASTONES

Cada vuelta debe completarse dentro de la hora



En esta edicion permitimos AURICULARES.

*ARTICULO 5: Logistica.
En el pabellén se dispone de aseos para mujeres y hombres.

Cada evento puede durar varios dias y noches dependiendo de la resistencia de los
participantes, los corredores son independientes en cuanto su logistica personal pudiendo
llevar una bolsa con todo el material que consideren necesario.

En el pabellén tendrdn sillas y espacio para que cada corredor tenga su espacio tanto él como
su asistencia o acompafante.

*Articulo 6: lugar e inicio.
La prueba se llevara a cabo el dia 20/06/24 a las 21:00
Polideportivo (Majalastablas)

Los Molinos (Madrid)

*Articulo 7: Condiciones de participacion.
Para participar y registrarse debe tener 18 afios de edad o mas el dia de la prueba.

Cada participante, con la inscripcion manifiesta encontrarse en una forma fisica y mental que le
permite afrontar el esfuerzo y asume el riesgo de esta practica deportiva.

*Articulo 8: Dorsales.

La recogida de dorsales podra ser el viernes 21/06/24 desde las 18:00 hasta 30 minutos antes
de la salida que es a las 21:00.

Toda la informacidn tema programa se ira avisando por redes sociales en la pagina web
www.vueltasalacabeza.es

Cada participante debe llevar su dorsal al inicio de la carrera y mantenerlo hasta el final.

*Articulo 9: Material obligatorio.

1. Calzado y ropa adecuada para la practica del Trail Running y segun las condiciones
meteoroldgicas.

2. Luz frontal y trasera roja desde que la organizacion lo indique

*Articulo 10: Seguro.



La organizacion esta cubierta por un seguro de responsabilidad civil para la organizaciény de

accidentes de los corredores para contingencias en carrera.

*Articulo 11: Cancelacién de la prueba.

Si se tuviera que cancelar la prueba por fuerzas mayores se devolveria la totalidad de Ia
inscripcion.

*Articulo 12: Aceptacién de las reglas.

Cualquier inscripcién en la Backyard ultra Los Molinos implica conocer estas reglas y
aceptarlas. El organizador de reserva el derecho de poder modificar todo o parte de este
reglamento y el programa, sin previo aviso y en cualquier momento, pero informando a los
inscritos o cancelar el evento por causas impuestas por las autoridades competentes.



