REGLAMENTO Il FARINATO RACE WILD TRAIL RIAZA
RIAZA (SEGOVIA) —17/5/2025
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ORGANIZACION
Farinato Wild Trail Riaza es una carrera incluida en el circuito Farinato Race.
Farinato Wild Trail Riaza tendrd lugar el dia 17 de mayo de 2025 desde las 7:30 horas,
momento en que tomaran la salida los participantes en la carrera de 35 km, a las 8:30
horas serd el turno de los 22 km y, finalmente, las 9:30 horas comenzarad la prueba de los
8 km.

HORARIOS:

DIA 16 DE MAYO

Entre las 18:00 h. y las 20:00 h.: Entrega de dorsales.
De 18:00 h. a 20:00 h.: Feria del corredor.

20:00 h.- Charla Atletas, expertos y breafing.

DIA 17 DE MAYO

Desde las 6:30 h.: Entrega de dorsales.

7:15h. - 7:25 h.: Revisiéon material obligatorio.
7:30 h. - Salida Wild Trail “RIAZA” 35 km.
8:30 h. - Salida Wild Trail “RIAZA” 22 km.
9:30 h. - Salida Wild Trail “RIAZA” 8 km.
11:30 h.- Entrega de premios 8 km.

13:30 h. - Entrega de premios 22 km.

15:30 h. - Entrega de premios 35 km.

16:30- Cierre evento.

REUNION INFORMATIVA

Previo al inicio de las carreras se realizard una reunion informativa de caracter
obligatorio con los participantes, corredores/as de todas las modalidades, en la que se
trataran temas relacionados con el material obligatorio, recorrido, seguridad y
comportamiento en la carrera, asi como informacién de Ultima hora que sea de interés
para el participante.

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 35 KM.

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 22 KM.

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 8 KM.

Las pruebas se regiran por el presente reglamento o en su defecto por el reglamento de
la Federacién de Montana de Castilla y Ledn y de la Federacion Espafiola de Deportes de
Montana y Escalada (FEDME).



RECORRIDO:
Farinato Wild Trail Riaza 35km se desarrollara sobre un recorrido aproximado de 40 km,
transcurre por el municipio de Riaza, con un desnivel positivo aproximado de 1.900
metros.
Farinato Wild Trail Riaza 22km se desarrollara sobre un recorrido aproximado de 22 km,
transcurre por el municipio de Riaza, con un desnivel positivo aproximado de 900
metros.
Farinato Wild Trail Riaza 8km se desarrollard sobre un recorrido aproximado de 8 km,
transcurre por el municipio de Riaza, con un desnivel positivo aproximado de 900
metros.

PARTICIPANTES:

Podran participar las personas que lo deseen que cumplan con el requisito de la edad
minima:
Farinato Wild Trail Riaza 35km: Mayores de 18 afios (cumplidos en el afio de
referencia 2025).
Farinato Wild Trail Riaza 22km: Mayores de 18 anos (cumplidos en el afio de
referencia 2025).
Farinato Wild Trail Riaza 8km: Mayores de 12 afios (cumplidos en el afio de referencia
2025).

Los participantes al inscribirse, conocen la prueba y estan informados sobre todo lo que
se indica en el reglamento, disponiendo de los conocimientos, experiencia, material y de
los niveles fisicos y psicoldgicos necesarios para poder soportar y superar los posibles
problemas relacionados con los deportes de resistencia, y el desnivel, orografia y
entorno salvaje del evento, tales como: la fatiga, los problemas digestivos, los problemas
musculares y en articulaciones, las contusiones, heridas leves, el frio, la lluvia, niebla,
calor, etc.

Para disfrutar con la maxima seguridad de la carrera, es necesario usar siempre el
material adecuado teniendo en cuenta los posibles imprevistos que todo
corredor/corredora tarde o temprano tendrd que afrontar en la carrera como:
enfriamiento por reduccidn/ parada del ritmo de carrera, tormentas, niebla, viento, frio,
calor excesivo, etc.

INSCRIPCIONES:
FARINATO WILD TRAIL RIAZA 35 KM. Se abriran las inscripciones el 1 de DICIEMBRE
del 2024 a través de la web www.farinatorace.es. Esta carrera tiene limite de
plazas: 150 dorsales. La tarifa de esta distancia serd de 40€, IVA incluido, hasta el



http://www.farinatorace.es/

1 de marzo de 2025, a las 23:00 horas, que pasara a costar 50€ (IVA incluido).

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 22 KM. Se abriran las inscripciones el 1 de DICIEMBRE
del 2024 a través de la web www.farinatorace.es. Esta carrera tiene limite de
plazas: 150 dorsales. La tarifa de esta distancia sera de 30€, IVA incluido, hasta el
1 de marzo de 2025, a las 23:00 horas, que pasara a costar 35€ (IVA incluido).

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 8 KM. Se abriran las inscripciones el 1 de DICIEMBRE
del 2025 a través de la web www.farinatorace.es. Esta carrera tiene una
limitacion de plazas de 200 dorsales. La tarifa de esta distancia serd de 10€, IVA
incluido, hasta el 1 de marzo de 2025, a las 23:00 horas, que pasard a costar 15€
(IVA incluido).

DORSALES

La recogida de dorsales se podra efectuar el 16 de mayo en |la Plaza Mayor de Riaza desde
las 18:00 hasta las 20:00.

El dorsal tendrd incorporado el chip en la parte trasera y el dorsal debe ser visible en la
parte delantera del corredor en todo momento, sin doblar ni cortar.

SENALIZACION Y CONTROLES

El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de plastico color rojo y blanco, balizas o
marcas siendo obligatorio el paso por los controles establecidos.

Habra puntos de control de tiempos ubicados en las zonas de avituallamiento.

MATERIAL OBLIGATORIO
FARINATO WILD TRAIL RIAZA 35 KM Y 22 KM
1.Material obligatorio:
e  Zapatillas de montaiia o zapatillas de trail running.

e  Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al
corredor.

° Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10).
e  Contenedor para reserva de agua (minimo 1 litro).

. Vaso

e  Teléfono movil encendido y con bateria suficiente.

2. Material recomendable:
. Gorra.


http://www.farinatorace.es/
http://www.farinatorace.es/
https://maps.app.goo.gl/rSUq8pM7CYEypA1M6

o Guantes.

. Silbato

o GPS o Brujula.
. Crema solar.

3 Material Prohibido:

®  Prohibido el uso de auriculares tapando uno o los dos oidos

AVITUALLAMIENTOS

Todos los deportistas estan obligados a llevar su propio vaso, si en la zona de revisidn de
material no lo lleva podra ser descalificado y retirado su dorsal, quedando fuera de carrera
FARINATO WILD TRAIL RIAZA 35 KM

KILOMETRO 5: AVITUALLAMIENTO LiIQUIDO (AGUA Y SALES)

KILOMETRO 10: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO

KILOMETRO 14: AVITUALLAMIENTO LiQUIDO Y SOLIDO

KILOMETRO 17: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO

KILOMETRO 24.5: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO

KILOMETRO 29: AVITUALLAMIENTO LiQUIDO Y SOLIDO

META: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 22 KM
KILOMETRO 5: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO (AGUA Y SALES)
KILOMETRO 10: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO
KILOMETRO 17: AVITUALLAMIENTO LiQUIDO Y SOLIDO
META: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 8 KM
META: AVITUALLAMIENTO LiQUIDO Y SOLIDO

Se recuerda a todos los corredores/as que esta prohibido tirar los envoltorios de barritas,
frutos secos y todo aquello que degrade el entorno fuera de los lugares establecidos por
la organizacion.
El abandono de desperdicios fuera de las zonas de avituallamiento, supondrd la
descalificacion.

ENTORNO NATURAL

CODIGO DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES. Para colaborar con la conservacién del
medioambiente, respeta el Codigo de Buenas Practicas Ambientales del Calamorro de
San Benito, Risco la Ventana, Hayedo de la Pedrosa, lo que redundara en un espacio
con la mayor calidad ambiental para todos, gracias.




Zonificacion

Respeta la zonificacidon del Calamorro de San Benito, Risco la Ventana, Hayedo
de la Pedrosa y atiende la sefializacidn, el objetivo de la misma es la conservacién
del medio natural.

Calamorro de San Benito, Risco la Ventana, Hayedo de la Pedrosa cuenta con
zonas de uso publico, procura utilizar estas zonas, el acceso a fincas particulares
y pastizales puede ocasionar danos en los pastos y prados y molestias al ganado
y a los ganaderos.

Flora silvestre

Evita el cortar, arrancar o pisar innecesariamente ejemplares de plantas o sus
partes, ya que en el Calamorro de San Benito, Risco la Ventana, Hayedo de la
Pedrosa existen numerosas especies endémicas que gozan de proteccidn.

Fauna silvestre

La fauna silvestre el desarrollo de su ciclo vital, apareamiento, gestacion, cria, etc,
requiere condiciones de sosiego.

Evita acercarte excesivamente a la fauna silvestre, por su tranquilidad y para
evitar accidentes.

En las zonas naturales como los bosques evita generar ruidos con gran estruendo.
No alimentes a los animales silvestres.

Utiliza los puntos de observacion de fauna o miradores que existen, es
conveniente ir provistos de prismaticos o catalejos.

No penetres en zonas de uso restringido.

Circulacion de vehiculos:

En el Calamorro de San Benito, Risco la Ventana, Hayedo de la Pedrosa circula a
la velocidad indicada, siempre moderada y de forma suave, ello redundara en un
menor nivel de contaminacion y ruido, asi como mas seguridad para fauna y
personas.

Recuerda que la circulacion de vehiculos por pistas y caminos del parque esta
prohibida, salvo para los ganaderos, personal técnico y autorizaciones especiales.

Montanismo y senderismo:

Consulta en la Oficina de Recepcién las condiciones meteoroldgicas. En
determinadas épocas del afio la practica del montafiismo y senderismo puede
suponer riesgos para tu persona o para los equipos de salvamento.

Cuando salgas al monte ve convenientemente equipado, calzado de monte, forro
polar, chubasquero, cantimplora, bastdn y chaleco reflectante (en el caso que
algun tramo de senda discurra por carretera).

No olvides llevar teléfono mévil y deja indicado en tu alojamiento o a tus familiares
el itinerario a realizar. Siempre que puedas ve acompafiado.

Inférmate del nivel de dificultad de las sendas y de sus riesgos, y calcula tu
resistencia y fuerza fisica. Farinato Wild Trail Riaza no es responsable de los
accidentes que puedan producirse por negligencia.

En caso de accidente o extravio avisa a los teléfonos de emergencia. (112)



Residuos
e Mantén limpio el Parque. No tires bolsas, latas ni ningun tipo de desperdicio al
suelo, ni siquiera restos orgdanicos. Guardalo en una bolsa.
e En todos los nucleos de poblacion existen contenedores de basura, deposita los
residuos en ellos.
e Enlos principales nucleos existen puntos de recogida selectiva para papel, envases
y vidrio, utilizalos.
Fuegos
e Para evitar el riesgo de incendios, no tires colillas ni cerillas al suelo, puede ser muy
peligroso.
e No hacer fuegos sin autorizacion.
e No utilizar bombonas de camping-gas.

PUNTOS DE CONTROL Y CORTE
Se establecen los siguientes puntos de control y corte:

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 35 KM
KILOMETRO 5: 50 MIN
KILOMETRO 10,4: 1H Y 50 MIN (CRONOMETRADO)
KILOMETRO 17: 3H Y 15 MIN (CRONOMETRADO)
KILOMETRO 29: 6H Y 40 MIN (CRONOMETRADO)
META: 8H Y 30 MIN (CRONOMETRADO)

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 22 KM
KILOMETRO 5: 50 MIN.
KILOMETRO 10,4: 1H Y 50 MIN (CRONOMETRADO).
KILOMETRO 17: 3H Y 15 MIN (CRONOMETRADO).
KILOMETRO 22 (Meta): 6H (CRONOMETRADO).

DESCALIFICACION
Quedara descalificado todo aquel que:
No cumpla el presente reglamento.
No complete en su totalidad el recorrido.

Deteriore o ensucie el entorno.

No lleve visible su dorsal.

Desatienda las indicaciones de jueces, arbitros u organizadores.
Reciba ayuda externa fuera de los lugares autorizados.

ABANDONO O EVACUACION:

No esta permitido abandonar fuera de los puntos habilitados por la organizacién, salvo




si la persona estd herida o lesionada. En caso de necesidad de evacuacion por accidente
o lesién que impida la aproximacion a pie a uno de los avituallamientos se debera
contactar con la organizacion para poder activar el protocolo de rescate.

PREMIOS

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 35 KM
Primero/a general trofeo + 100€
Segundo/a general trofeo + 75€
Tercero/a general trofeo + 50€
Cuarto/a general trofeo + 25€
Quinto/a general trofeo + 20€

Subcategoria Veterana A: Masculina y femenina de 40 a 49 afios.

Trofeo a los tres primeros/as
Subcategoria veterana B: Masculina y femenina de 50 a 59 afios.

Trofeo a los tres primeros/as.
Subcategoria veterana C: Masculina y femenina. A partir de 60 afios cumplidos.

Trofeo a los tres primeros/as.

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 22 KM
Primero/a general trofeo.
Segundo/a general trofeo.
Tercero/a general trofeo.
Subcategoria Veterana A: Masculina y femenina de 40 a 49 afios.
Trofeo a los tres primeros/as
Subcategoria veterana B: Masculina y femenina de 50 a 59 afios.

Trofeo a los tres primeros/as.
Subcategoria veterana C: Masculina y femenina. A partir de 60 afios cumplidos.

Trofeo a los tres primeros/as.

FARINATO WILD TRAIL RIAZA 8 KM
Primero/a general trofeo.
Segundo/a general trofeo.
Tercero/a general trofeo.

SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA

Durante toda la prueba habra un equipo médico y de seguridad internos.
En algunos puntos podran llevarse a cabo controles médicos aleatorios o generales.
Negarse a hacer un control o faltar al respeto al personal médico o asistente que lo pida

implica la invalidacién inmediata del dorsal.




Todos los participantes se someteran al juicio del personal médico siempre que la
organizacioén lo solicite, siendo la valoracion de dicho personal la que prevalezca ante
cualquier otra.
En definitiva, el personal sanitario podra:
Eliminar de la prueba (anulando dorsal) a todo participante que considere no
apto para continuar.
Ordenar la evacuacion de cualquier persona que considere en peligro.
Ordenar la hospitalizacidn de cualquier deportista cuando esta se considere
necesaria.

La direccién de carrera nunca cuestionara el criterio o las decisiones tomadas por los
miembros del equipo médico y no se hard responsable de las consecuencias del
incumplimiento de sus érdenes pueda tener sobre las personas que no las acate.

EMERGENCIAS EN EL RECORRIDO

Todos/as los/las corredores/as estan obligados a socorrer a cualquier otro participante
que lo necesite, dentro de las propias capacidades y conocimientos. No hacerlo
implicaria incurrir en un delito grave de omisién de socorro, estipulado por la ley.

FOTOGRAFIAS Y GRABACION DE IMAGENES

La aceptacion del presente reglamento implica, obligatoriamente, que el participante
permite a la organizacién y a quién esta autorice, a la grabacién de su participacién en
consentimiento para la realizacién de fotografias y filmacién de su concurrencia en la
Farinato Wild Trail Riaza, y les da consentimiento para su difusiéon, explotacién comercial
y publicitaria de todas la imagenes tomadas durante el evento, en el que resulte
claramente identificable, sin derecho por parte del corredor/a a recibir compensacién
econdmica alguna. En ningun caso se utilizaran para fines distintos a los indicados. La
organizacién se reserva en exclusividad los derechos sobre la imagen de la prueba
Cualquier proyecto mediatico o publicitario que explote la imagen de Farinato Wild Trail
Riaza tendrd que contar con su consentimiento.

De igual forma, las personas inscritas accederdn a que su nombre salga reflejado en un
listado de participantes publicado en la pagina web de la carrera.

En todo caso, el participante podra ejercer los derechos de acceso, rectificaciéon y
cancelacion de sus datos en el dmbito reconocido par la Ley Orgéanica de 15/1999 del 13
de diciembre enviando un email a info@farinatorace.com.

MODIFICACIONES EN EL RECORRIDO Y SUSPENSION DE LA PRUEBA

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que



mailto:info@farinatorace.com

considere necesarias, asi como la suspension de la prueba en funcién de las diferentes
condiciones meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor que asi lo aconsejen, no
devolviendo el importe de la inscripcion.

MODIFICACION DEL REGLAMENTO
Las modificaciones del reglamento seran debidamente comunicadas a través de la pagina
web. La realizacién de la inscripcién implica el reconocimiento y aceptacion del
reglamento.

ACEPTACION
Los participantes en esta prueba en el momento de inscribirse admiten reconocer que
estd es una actividad de riesgo que puede ocasionar lesiones y aceptan el presente
reglamento.

RESPONSABILIDAD

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi como
de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organizacién de toda
responsabilidad en caso de accidente o lesion.

En caso de accidente y atencién médica, los corredores quedaran sujetos a las
indicaciones del seguro médico contratado por la organizacién.

A estos efectos, el participante de la prueba deberd descargar y cumplimentar el
descargo de responsabilidad:

https://farinatorace.es/wp-content/uploads/2023/01/AVISO-DE-RESPONSABILIDAD.pdf

Si el participante es menor de edad serd necesario que en la recogida del dorsal entregué
también la autorizacién de los padres y/o tutores legales, que debe descargar y
cumplimentar:
https://farinatorace.es/wp-content/uploads/2023/01/2023-autorizacion-paterna-
participacion.pdf
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RECORRIDOS
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Puedes descargar el recorrido interactivo en el siguiente enlace:

www.farinatorace.es

En el mismo podras encontrar tanto los puntos intermedios como la bebida y/o comida
gue te vas a encontrar en los avituallamientos (Recomendamos abrir el archivo con

wikilog).
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