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 La I Vuelta BTT Riberos del Tajo es una actividad deportiva organizada por 
el servicio de dinamización deportiva de la mancomunidad Riberos del Tajo y 
que cuenta con la colaboración del Club “4 Lobos y 3.000 buitres” de la 
localidad de Serradilla y del Club “Legends” de la localidad de Casas de Millán. 

La Prueba cuenta con el apoyo institucional de la Diputación de Cáceres y de 
los Ayuntamientos de Casas de Millán, Mirabel y Serradilla. 

Consta de dos etapas que se celebrarán el sábado 30 de abril y el domingo 1 
de mayo de 2022. 

1ª Etapa: Contrarreloj de 13,35 kms por caminos y senderos entre las 
localidades de Casas de Millán y Mirabel, con una dificultad técnica media y 
un desnivel positivo de 235 m. 

2ª Etapa: Etapa en ruta de 45,34 kms por pistas, caminos y senderos de la 
localidad de Serradilla, con una dificultad técnica media y un desnivel positivo 
de 912 m. 

INSCRIPCIONES:  

La Prueba no es competitiva, por lo que pueden participar tanto federados 
como no federados 

Inscripción única de 35€ individual / 70€ parejas, en el siguiente enlace: 

https://inscripciones.tucrono.com/inscripcion/i-vuelta-btt-riberos-del-
tajo/inscripcion_datos/   

Se considerará inscripción en firme cuando se haya realizado el pago, no 
existe la posibilidad de preinscripción, reserva, ni pago al recoger el dorsal. 

La inscripción estará abierta hasta las 23:59h del miércoles 27 de abril 
de 2022.  

COMO LLEGAR / LOCALIZACIÓN 1ª ETAPA CONTRARRELOJ: 

Sábado 30 de abril contrarreloj salida Casas de Millán: 

Punto de salida/zona cero puede consultarse en el siguiente enlace: 

https://www.google.es/maps/@39.8169116,-6.328811,70m/data=!3m1!1e3?hl=es 

Para la recogida de dorsales será imprescindible mostrar el DNI. 
El dorsal es personal e intransferible. 
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Sábado 30 de abril contrarreloj llegada Mirabel: 

Punto de llegada puede consultarse en el siguiente enlace: 

https://www.google.es/maps/@39.8672503,-
6.2281557,282m/data=!3m1!1e3?hl=es 
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PROGRAMA DE LA ETAPA CONTRARRELOJ: 

 

FECHA HORA ACCIÓN LUGAR 

Sábado 30 8:30 a 9:30h Recogida de dorsales Zona de salida 

Sábado 30 8:30 a 9:30h Entrega de regalos a corredores 
(contrarreloj y contrarreloj + maratón) Zona de salida 

Sábado 30 10h Comienzo de Contrarreloj Zona de salida 

Sábado 30 Con la llegada 
a meta Entrega de refresco y fruta Zona de meta 

Sábado 30 14h Entrega de Premios 
Zona Meta 

Podium 
 

ZONAS DE SALIDA/META: 

La salida está en la localidad de Casas de Millán, situada al inicio de la Avda. 
de la Constitución. 

Habrá los siguientes servicios: 

- Parking de vehículos en salida y meta 
- Vestuarios y duchas (en zona de meta) 
- Servicio de autobuses cada 20m entre Casas de Millán y Mirabel 

para facilitar el transporte a los corredores 
- Servicio de parking de bicicletas vigilado en zona de meta 
- Bares (zona de salida) 

 

ALOJAMIENTOS CERCANOS: 

- Casa rural “Los Naranjos” en Casas de Millán. Móvil:609 940 376 
- Albergue de Serradilla-Monfragüe en Serradilla. Móvil: 660 818 081 

DÓNDE COMER: 

- Bar Los Niños en Casas de Millán. Móvil:626 253 207 
- Bar Cervantes en Casas de Millán. Tfno:927 306 040 
- Bar Imperial en Mirabel. Móvil: 621 250 171 
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SERVICIOS AL PARTICIPANTE: 

 

Vestuarios y duchas:  

Los vestuarios y duchas estarán situados en zona de meta en el pabellón 
polideportivo de Mirabel. 

Avituallamiento: 

Los participantes dispondrán de un avituallamiento final en meta, con 
refrescos/agua, fruta y barritas energéticas. 

Servicio Médico: 

Un amplio dispositivo médico velará por la seguridad de todos los 
participantes en la prueba. Contaremos con una ambulancia clase C (Soporte 
Vital Avanzado) con médico, vehículo de apoyo 4x4 y desfibrilador DESA en la 
ambulancia, además de los servicios de Protección Civil. 

Bolsa de Corredor: 

- Bolsa de corredor o gymsack personalizada que incluirá: 
- Medalla finisher 
- Bidón de 500cc personalizado 
- Braga de poliéster personalizada 
- Ticket para la comida del domingo (en opción contrarreloj + maratón)  

Servicio de autobuses: 

Se dispondrá de dos minibuses de 23 plazas, que establecerán un servicio 
continuo entre las localidades de Casas de Millán y Mirabel, con una frecuencia de 
20 minutos, para facilitar el transporte de los participantes. 

Parking de Bicicletas: 

Tras la finalización de la prueba se dispondrá de un espacio vigilado para dejar 
las bicicletas mientras los participantes se duchan o utilizan el servicio de bus 
para recoger los vehículos en la salida 

Servicio de Cronometraje: 

Una empresa de cronometraje deportivo controlará el paso de los participantes 
por salida y meta. Los participantes saldrán cada 2 minutos. 
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CATEGORÍAS Y PREMIOS  1ª Etapa Contrarreloj: 

 

PAREJA MASCULINA Pareja Campeona masculina (2) 

PAREJAS MASCULINA LOCAL Pareja Campeona masculina Local (2) 

PAREJA FEMENINA Pareja Campeona femenina (2) 

PAREJA FEMENINA LOCAL Pareja Campeona femenina local (2) 

PAREJA MIXTA Pareja Campeona Mixta (2) 

PAREJA MIXTA LOCAL Pareja Campeona Mixta Local (2) 

INDIVIDUAL MASCULINO Campeón Masculino (1) 

INDIVIDUAL MASCULINO LOCAL Campeón Masculino Local  (1) 

INDIVIDUAL FEMENINO Campeona Femenina (1) 

INDIVIDUAL FEMENINO LOCAL Campeona Femenina Local (1) 

 

• Para considerar los tiempos válidos en las categorías de parejas, éstas no 
deberán entrar en meta con un tiempo superior a 30 segundos entre ambos. 
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COMO LLEGAR / LOCALIZACIÓN 2ª ETAPA MARATÓN: 

Domingo 1 de mayo, etapa con salida y llegada en Serradilla: 

Punto de salida/zona cero puede consultarse en el siguiente enlace: 

https://www.google.es/maps/@39.8280735,-
6.1426113,35m/data=!3m1!1e3?hl=es 
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PROGRAMA DE LA ETAPA MARATÓN: 

 

FECHA HORA ACCIÓN LUGAR 

Domingo 1 8 a 8:40h Recepción de participantes y entrega 
de dorsales (sólo de etapa maratón) Zona de salida 

Domingo 1 8 a 8:40h Entrega de regalos y ticket para 
comida (solo de etapa maratón) Zona de salida 

Domingo 1 9h Comienzo de etapa Zona de salida 

Domingo 1 13:30h Finalización etapa Zona de meta 

Domingo 1 14h Cierre de Carrera Zona de meta 

Domingo 1 14:30h Entrega de Premios Zona de meta  
Pódium 

Domingo 1 15h Comida para corredores Bar Nora 

 

 

ZONA DE SALIDA/META: 

 

La salida y la meta estarán localizadas en la localidad de Serradilla, en la 
C/Paijuan. 

Habrá los siguientes servicios: 

- Bar (zona de salida) 
- Vestuarios y duchas en el Pabellón Polideportivo de Serradilla. 
- Comida para participantes (Bar Nora, C/ Paijuan) 

 
 

DÓNDE COMER: 
 

- Bar Nora en Serradilla. Móvil: 699 745 695 
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SERVICIOS AL PARTICIPANTE: 

Vestuarios y duchas:  

Los vestuarios y duchas estarán situados en el pabellón polideportivo de 
Serradilla. 

 

 

Avituallamiento: 

Los participantes dispondrán de dos avituallamientos intermedios, con 
refrescos/agua, fruta y barritas energéticas. 

Servicio Médico: 
Un amplio dispositivo médico velará por la seguridad de todos los 
participantes en la prueba. Contaremos con una ambulancia clase C (Soporte 
Vital Avanzado) con médico, vehículo de apoyo 4x4 y desfibrilador DESA en la 
ambulancia, además de los servicios de Protección Civil. 

Bolsa de Corredor: 

Únicamente quien tenga la opción de “maratón” del domingo, ya que el resto 
de participantes la recibe en la etapa “contrarreloj” del sábado.(ticket comida) 
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Servicio de Cronometraje: 

Una empresa de cronometraje deportivo controlará el tiempo de los participantes 
por salida y meta con una APP (live + seguimiento + localización + resultados). 

Servicio de Comida postcarrera: 

La organización ofrecerá a todos los participantes, a partir de las 15h, un 
servicio de comida en el Bar Nora. Todos los participantes recibirán un ticket 
que se meterá en la bolsa de corredor. 

 

CATEGORÍAS Y PREMIOS  2ª Etapa: 

 

•  Para considerar los tiempos válidos en las categorías de parejas, éstas no 
deberán entrar en meta con un tiempo superior a 30 segundos entre ambos. 

PAREJA MASCULINA Pareja Campeona masculina (2) 

PAREJA MASCULINA LOCAL Pareja Campeona masculina Local (2) 

PAREJA FEMENINA Pareja Campeona femenina (2) 

PAREJA FEMENINA LOCAL Pareja Campeona femenina local (2) 

PAREJA MIXTA Pareja Campeona Mixta (2) 

PAREJA MIXTA LOCAL Pareja Campeona Mixta Local (2) 

INDIVIDUAL MASCULINO Campeón Masculino (1) 

INDIVIDUAL MASCULINO LOCAL Campeón Masculino Local  (1) 

INDIVIDUAL FEMENINO Campeona Femenina (1) 

INDIVIDUAL FEMENINO LOCAL Campeona Femenina Local (1) 
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CLASIFICACION GENERAL: 

 

PAREJA MASCULINA Pareja Campeona masculina (2) 

PAREJA MASCULINA LOCAL Pareja Campeona masculina Local (2) 

PAREJA FEMENINA Pareja Campeona femenina (2) 

PAREJA FEMENINA LOCAL Pareja Campeona femenina local (2) 

PAREJA MIXTA Pareja Campeona Mixta (2) 

PAREJA MIXTA LOCAL Pareja Campeona Mixta Local (2) 

INDIVIDUAL MASCULINO Líder Masculino, 2º Clasificado y            
3er clasificado 

INDIVIDUAL MASCULINO LOCAL Líder Masculino Local  

INDIVIDUAL FEMENINO Líder Femenina, 2ª Clasificada y  
3ª clasificada 

INDIVIDUAL FEMENINO LOCAL Líder Femenina Local 

 

NOTA: Se considerará corredor/a local a aquel que esté empadronado/a como tal     
en alguna de las localidades que integran la "Mancomunidad Riberos del Tajo”. 
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IMAGEN:   

La organización de la prueba, se reserva el derecho de la difusión del 
material gráfico obtenido, durante el evento, como considere oportuno.  
 

 “En cumplimiento de la Ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter 

Personal (LOPD), ponemos en su conocimiento que los datos de carácter 

personal voluntariamente facilitados a la Organización con motivo de la 

celebración de la “I Vuelta BTT Riberos del Tajo”, son incorporados en un fichero 

titularidad de la Mancomunidad Riberos del Tajo, con sede en Calle Real Nº 62, 

2ºA - C.P 10.820, en Cañaveral (Cáceres), cuya finalidad es meramente 

informativa. En relación con los datos recabados, usted podrá ejercitar los 

derechos reconocidos por la ley y, en particular, los derechos de acceso, 

rectificación o cancelación de datos y oposición, así como el derecho de revocar 

el consentimiento prestado para la cesión de sus datos. Tales derechos podrán 

ser ejercitados por usted o, en su caso, por quien le represente, mediante 

solicitud escrita y firmada, dirigida a la dirección anteriormente indicada o al 

siguiente email: administracion@riberosdeltajo.es 

 

PROTOCOLO PARA LA PREVENCIÓN DEL COVID-19: 

 

Antes de la competición 
  
- Si tienes fiebre acompañada por tos seca, cansancio, dolor de garganta, 
diarrea, dolor de cabeza, pérdida del sentido del olfato o del gusto, 
dificultad para respirar o falta de aire, dolor en el pecho… no debes venir a 
competir.  
 

Entrega de dorsales 
  
- Para la entrega de dorsales, la organización habilitará un espacio lo más 
grande posible, para garantizar la distancia mínima de seguridad.  
- El uso de mascarilla será obligatorio en la vía pública, siempre que no se 
pueda guardar la distancia mínima de seguridad y en cualquier espacio 
cerrado. 
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- No se permitirá el acceso a recintos, ya sean abiertos o cerrados, 
exclusivos de la prueba (pabellones, zonas de avituallamientos, etc.) a los 
acompañantes.  
 

 

Durante la carrera 
  

- Se recomienda venir a la ruta vestido, cambiado y preparado para la 
carrera.  
- Será obligatorio llevar la mascarilla en el bolsillo del maillot durante la 
carrera. En caso de asistir a otro participante, deberá ponerse la 
mascarilla.  
 

 
Avituallamientos  
 
- Los voluntarios del avituallamiento irán con guantes y mascarillas, así 
mismo dispondrán de hidrogel en todo momento.  
- Entre la mesa del avituallamiento y el corredor se dejará un espacio de 
1,5 mts. 

 

Entrega de premios 
  
- La zona de podio será al aire libre para garantizar el espacio entre los 
espectadores y evitar aglomeraciones, las personas que accedan deberán 
llevar mascarillas siempre que no se guarde la distancia mínima de 
seguridad.  
- Los ciclistas premiados deberán acceder al podio solos, sin 
acompañantes ni familiares y deberán hacerlo con mascarilla, 
quitándosela sólo para la fotografía.  
- Los representantes de las instituciones harán acto de presencia en el 
podio respetando la distancia de seguridad y llevarán mascarilla.  
- Quedan prohibidos los saludos y felicitaciones en el podio, como el 
tradicional apretón de manos. 
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Infraestructura de la organización  
  

- En la zona de salida y zonas técnicas, la organización instalará puntos de 
geles desinfectantes.  
 

Zonas restringidas y de acceso controlado  
 

- Zona de entrega de dorsales.  
- Zona de meta. Carpa de cronometraje  
- Salida y llegada de la carrera.  
- Zona de podio.  
 

 

 Este documento estará sujeto a modificación según los 
protocolos de seguridad y evolución de la situación por parte de 
las autoridades sanitarias y deportivas correspondientes. 

 

 


