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REGLAMENTO

RUTA DE SENDERISMO LAS ATOLLADERAS

Como cada afio Arroyomolinos conmemora la victoria de las batallas mas decisivas durante la Guerra de la
Independencia contra el ejército de Napoledn en Extremadura.

Este afio se hace coincidir la ruta de sendeirsmo de los atolladeros con el inicio de los actos, con el fin de hacer
participes a los asistentes de un dia en la poblacién. Desde primera hora con un desayuno en un batallén de un escuadrén
y Finalizando la ruta con el desfiles de soldados Espafioles, Ingleses, Escoceses, Portugueses y Franceses hasta la iza de
banderas, homenaje a los caidos y escaramuzas en las calles con recreacionistas,

Los franceses se vieron sorprendidos por el enfrentamiento de las tropas locales y tuvieron que huir sierra arriba,
por los terrenos quebrados y para ellos desconocidos, dejando atrds su municién. TU tienes la ocasion de meterte en lo
vivido el 28 de octubre de 1811, te iras sorprendido de ver a todo un pueblo involucrado y la llegada de recreacionistas

de otras comunidades y vecinos los portugueses
Este afio la ruta esta dentro del calendario Euroacesport y a todos los participantes; ademas del desayuno y

comida se les obsequiara con un obsequio.

2.- FECHAY LUGAR:

El 28 de octubre de 2023 en Arroyomolinos con salida a las 8:30 y finalizar a las 11:00

3.- PARTICIPANTES:
La ruta de senderismo esta organizada un maximo de 100 senderistas.

A primera hora se les dara una botella de agua y pieza de fruta

4.- INSCRIPCIONES:

A través de la plataforma tucrono

Solo se admitira el pago con tarjeta.

Federados 10€

No Federados 13€

Plazo limite de no federados el 25 de octubre a las 23:59

*FUERA DE PLAZO Y DIA DE LA PRUEBA, (SOLO PARA LOS FEDERADOS FEXME) podran
inscribirse el mismo dia de la prueba hasta 1 hora antes de la salida dirigiéndose al Delegado Principal y con un

incremento de 5 €.
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5.- TIMING PARA LA RUTA DE SENDERISMO:

RUTA DE
SENDERISMO TIMING RUTA DE SENDERISMO 8 KMTS LAS ATOLLADERAS
DE
8:00h DESAYUNO EN EL CAMPAMENTO DE SOLDADOS, JUNTO A LA IGLESIA
8:30h SALIDA MUY PUNTUAL
10:00h VISITA AL MOLINO HARINERO
11:00h DESFILE DE SOLDADOS DESDE LA CASA DE CULTURA
11:30h INAUGURACION DE LOS ACTOSO CONMEMORIVOS: Izada de banderas y

homenaje a los caidos con la colaboracion del CEFOT nC1 en el Pareje de las Charcas.

12:30 APRETURA DEL CAMPAMENTO NAPOLEONICO (antigua fabrica de ladrillos) Y
REUNION DE LOS MANDOS PARA EL PLANTEAMIENTO DE LA BATALLA.

14:00h COMIDA
17:00h RECREACION EN EL CAMPO DE BATALLA, con desfile desde la Residencia de
Anciados al Campo de Batalla. Desfiles de recreadores hasta el campo de batalla, para

Recreacion Histérica de la batalla “LA Sorpresa de Arroyomolinos”
22:00h Pequefia escaramuzas, por la Plaza de la Constitucion, Puente y Paseo

7.- MATERIAL Y EQUIPAMIENTO RECOMENDADO:

Zapatillas o botas que protejan los tobillos
Agua

fruta

Baston

Frutos secos

Cotavientos o cazadora

Existiran zona de evacuacion
Kilémetro 2.5: con coche de personal voluntario

Kilémetro 6: parte alta de los molinos con coche de proteccién civil
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8.- MEDIDAS DE SEGURIDAD:

Guia y persona de cierre.
Coches de evacuacion en determinados puntos, kilometros, ademas de otro en meta que se acercara a

]
los puntos donde se puediese necesitar.

9.- COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS SENDERISTAS:

Todo senderista solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o accidentado,
estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente.
Es obligacion de cada senderista llevar sus desperdicios,... hasta la llegada o lugares sefialados por la

organizacion.

Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones del guia.

No debe adelantar al guia.
Un senderista podra retirarse de la ruta siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo con los

puntos siguientes:
Se dirigira en uno de los organizadores e informara el motivo del abandono.

El senderista asume toda sus responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba.

10.- APLAZAMIENTO, INTERRUPCION Y ANULACION DE LA PRUEBA:

Las pruebas no podran ser aplazadas ni anuladas, excepto en condiciones extremadamente desfavorables.

11.- SERVICIOS A LOS PARTICIPANTES

Ademas de la contratacion de los seguros de Responsabilidad Civil y Accidentes, la organizacion dispondra de los

siguientes servicios:
. Asistencia Sanitaria: La organizacion contard con una ambulancia y médico en la meta.

. Ambulancia

Botiquin y/o coche de evacuacion en: Kmt 2,5y 6.

Comida en la piscina a partir de las 14:00 h.
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12.- MEDIO AMBIENTE:
La carrera se desarrolla por parajes naturales de belleza excepcional, por lo que sera obligatorio preservar el

entorno, estando terminantemente prohibido arrojar desperdicios.

13.-DERECHO DE IMAGEN:
Por el hecho de participar en la ruta “las atolladeras” lleva implicito el consentimiento de usar fotos y

grabaciones en medios de comunicacion con el fin de promocionar la prueba sin compensacién econémica.

14.- ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los/las participantes por el hecho de formar parte en esta prueba.
Los apartados no contemplados en el presente reglamento se rigen segin el de la propia FEXME, el cual debe ser

conocido por los participantes.



